STEPIK NOVE MESTO NAD METUJI

Rozvrh cviceni pro dospélé

JARO 2026

Pondéli Utery Streda Ctvrtek

18:10-19:10 18:05 - 19:05 18:05 - 19:05
JUMPING 18:30 - 19:30 JUMPING SVIHADLA

Kristyna AEROBIC+posilovani Kristyna, Pavlina Pavlina

19:15 - 20:15 Blanka 19:10 - 20:10 19:10 - 20:10
BODY STYLING 19:30 - 20:30 TABATA
Janina Janina




