
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek

18:10 - 19:10 18:05 - 19:05 18:05 - 19:05 18:05 - 19:05

JUMPING JUMPING JUMPING LET'S DANCE 

Kristýna Míša Kristýna Dita 

19:15 - 20:15 19:10 - 20:10 19:10 - 20:10 19:10 - 20:10

BODY STYLING AEROBIC+posilování TABATA

Janina Blanka  Janina

cena 120 Kč/ 1 hodina

pernamentka 1 100 Kč/ 10 hodin

STEPÍK NOVÉ MĚSTO NAD METUJÍ
Rozvrh cvičení pro dospělé 

JARO 2025


