
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek

18:15 - 19:15 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00

JUMPING JUMPING JUMPING JUMPING

Kristýna Míša Kristýna Míša

19:15 - 20:15 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00

BODY STYLING AEROBIC+posilování TABATA LADY DANCE - duben

Janina Blanka  Janina Tomáš, Dita, Maruška

STEPÍK NOVÉ MĚSTO NAD METUJÍ
Rozvrh cvičení pro dospělé 

Jaro 2024


