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ČAS PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK

17:00

18:00
18:00–19:00

INTERVALOVÝ T.

Janina

18:00–19:00

JUMPING

Dita

18:00–19:00

STREET DANCE

Tereza

18:00–19:00

AE MIX

Dita
19:00

19:00–20:00

AE MIX

Janina

19:00–20:00

BODY FORMING

Iveta

19:00–20:00

STEP AEROBIK

Janina

19:00–20:00

TABATA

Jana K.
20:00

20:00–21:00

Orientální tanec

Dana

20:00–21:00

PORADNA – výživa,

měření tělesných 

hodnot

Jana K.
21:00

18:00

20:00

ROZVRH CVIČENÍ A TANEČNÍCH HODIN PRO DOSPĚLÉ
Nové Město nad Metují – 2018


